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Resumo: Este trabalho apresenta uma experiéncia da psicologia na Atencdo Primaria a
Saude, a partir das acBes desenvolvidas pelo Projeto “Para Além da Psicologia Clinica
Classica: Promoc¢do Humana e de Saude Numa Comunidade Periférica”. O referido Projeto
vem desenvolvendo suas a¢cdes em uma comunidade periférica da cidade de Jodo Pessoa-
PB. Tem como seus fundamentos tedrico-metodolégicos a Abordagem Centrada na
Pessoa, criada por Carl Rogers, e a Educacdo Popular, sistematizada por Paulo Freire.
Ambas as perspectivas estdo orientadas pela valorizagdo do ser humano, seu potencial
criativo-transformador e as condicbes em que este possa ser atualizado na direcdo do
crescimento e libertacdo dos sujeitos. Nesse sentido, tém sido enfatizadas condutas que
favorecam a promocéo humana, o bem-estar social e a salde das pessoas. As experiéncias
individuais e coletivas dos sujeitos sao valorizadas e acolhidas, por meio da escuta e do
didlogo auténtico e problematizador estabelecido em rodas, onde se discute questbes
individuais e/ou coletivas. O Projeto objetiva, assim, contribuir para a melhoria da qualidade
de vida, o resgate da cidadania das pessoas da comunidade, a promoc¢éo da saude e o
bem-estar das mesmas. Atuando de forma interdisciplinar e conjunta com o Projeto
“‘Educacao Popular e Saude da Familia (PEPASF), vem realizando, todos os sabados, pela
manha, visitas domiciliares, visando acompanhar o processo saude-doenc¢a dos moradores
e familias, e identificar questdes e demandas individuais e coletivas da comunidade, que
possam nortear o desenvolvimento de nossas a¢des. A partir dai, identificou-se a demanda
para a criacdo de grupos especificos de atencao a idosos, criangas e trabalhadores, além
da demanda relativa a questédo do alcoolismo. Mas, por enquanto, sé o grupo de idosos €
gue se encontra em funcionamento efetivo, toda as sextas-feiras. A experiéncia
desenvolvida, até entédo, tem possibilitado aos extensionistas o conhecimento acerca da
dindmica e histéria da comunidade, assim como a identificacdo de demandas relacionadas
ao processo saude-doenca, e, ainda, a possibilidade de construir junto a comunidade
praticas que promovam saude e bem estar aos sujeitos, e desenvolver formas de apoia-la
em movimentos e inciativas locais que possibilitem uma maior participacdo e autonomia
neste trabalho, sem causar dependéncia com relacdo ao Projeto. Ademais, tem
possibilitado, o aprofundamento acerca do trabalho do profissional da psicologia dentro do
contexto comunitario, em uma atuacgdao inter e transdisciplinar em saude, oportunizando o
compartilhamento de saberes, na atuacdo em conjunto com outras areas da saude, e a
articulacao teoria/pratica, esta resultante na elaboracéo e apresentacdo de trabalhos em
eventos cientificos. A experiéncia tem sido avaliada semanalmente, nas reunides do
Projeto. Como resultados, pode-se observar uma crescente sensibilizagdo dos



extensionistas em relacdo ao modo de vida da comunidade e a ado¢cdo de uma postura
mais humanizada e critica diante deste cenario. Destarte, nota-se que a escuta as pessoas
torna-se mais sensibilizada e profunda, assim como os individuos (extensionistas) tornam-
se mais empoderados e autbnomos nesse processo. Por sua vez, os moradores da
comunidade tém se sentido mais apoiados ao poderem dispor de uma atencdo mais
ampliada e humanizada.
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